KARATE
SWEDEN

Den 18-19 november gar Sveriges storsta kampsportsevenemang av stapeln i Froding Arena, Karlstad.

Pa SM i Karate utses Sveriges basta karatekas inom foljande kategorier:
Senior (18+)

Para-karate (kata for tavlande med funktionsnedsattning)

samt Kadett (15-16), Junior (16-17), U-21 (18-21)

SM bestar av tva grenar, Kata (teknikuppvisning) och Kumite (fight), bade individuellt och i lag.
Tavlingen gar under tva dagar och livesands via web-TV. Vi soker nu er som vill stddja vara ungdomar pa
deras resa mot att bli bast i Sverige. Lat ert foretag bli en del av denna actionfyllda helg! Vi erbjuder ett

generost sponsorpaket som ni kan ldasa om pa nésta sida.

Vdlkommen att kontakta oss!
SM-general Lennart Larsson

Tel 070-531 71 15

E-post kansli@karlstad-karate.nu.
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Sponsorpaket 4 900 kr

Svart Balte - "svett & anstrangning” i

Aktivitet - Karate som ett halsoperspektiv

Vilj mellan:
Dagspass hos foretaget 40 min (ej ombyte)
Traditionell karate
Sanshin malbildstraning
Inslag av Yoga, andningsovningar och stresshantering
Qi gong och kroppskontroll
Lara om Akupressur

eller

Dagspass Karlstad Karateférenings Dojo 50 min (ombyte)
Samma som ovan +
Mitz-och sadcktraning (fyspass)
Fallteknik (forhindra arm och benbrott)

Alternativt; Kick-off med ovan program 2023-2024

Digital exponering av foretagets logotyp:

Svenska Karateforbundets officiella hemsida karatesm.se

Storbildsskdarm i Froding Arena samt i Web-tv under tavlingsdagarna

Obs! Boka ditt paket senast 5/10 sa ingar dven digital exponering pa tdvlingen Heian Cup 7/10.

2 VIP-biljetter till SM inkl. fika
Anna Lindberg >

Vilj mellan dessa tva foreldsningar:

Max 2 biljetter till:

Anna Lindberg, f.d. elitidrottare i simhopp.

”Bli ditt basta jag” om ledarskap och malbild.

KI 11-12:00, 18 november, Kronoteket, i anslutning till

SM pa Froding Arena.

eller

Max 2 biljetter till:

UIf Karlsson, f.d. Férbundskapten for Friidrottslandslaget och en
av Sveriges mest framgangrika elitittranare kaserar om sina 60 ar i elitidrottens vardag;
"En jakla massa idrott - och lite till”

Den 20 januari 2024, kl. 12.30, vi bjuder pa lunch, darefter foreldsning, Nojesfabriken,
Karlstad.

<Ulf Karlsson






